
Les soins du corps     

Nettoyage du dos (bio)   

Soin destiné à éliminer les impuretés, les comé-
dons et les éventuels problèmes de peau dans 
cette zone. Ce soin assainit et oxygène.  

45 min. 60.-frs 

Massage relaxant du dos (bio)     

Soin destiné à la relaxation complète de votre dos 
pour toutes les tensions qui peuvent altérer votre 
vie quotidienne 

25 min. 40.-frs 

Forfait nettoyage dos et massage (bio) 70 min. 85.-frs 

Gommage corporel (bio)     

Baume exfoliant spécial pour éliminer les cellules 
mortes et les impuretés de votre peau. 

50 min. 70.-frs 

Massage complet du corps (bio)     

Soin relaxant (aux 5 huiles corporelles pour un soin 
drainant et relaxant) 

50 min. 80.frs 

Soin tonifiant 50 min. 80.frs 

Soin énergétique 50 min. 80.frs 

Les soins minceur 
    

Soin amincissant et raffermissant (Appareil 
SKINTONIC) 

    

Soin destiné au drainage et au raffermissement, il 
permet l'élimination des toxines adipeuses par le 
palper rouler, ce qui permet un amincissement 
visible ainsi qu'une perte de centimètres évidente. 

60 min. 90.-frs 

Vous profiterez de ce soin amincissant pour obtenir 
une qualité de peau exceptionnelle grâce à ces 
billes gommantes. 

    

Abonnement de 11 séances + 1 offerte  990.-frs 

Abonnement de 21 séances + 3 offertes 1890.-frs 

Enveloppement jambes légères (bio)     

Soin destiné aux personnes qui souffrent de ten-
sions dues aux jambes lourdes ou fatiguées. Il 

apaise et stabilise cette sensation désagréable. 

60 min. 70.-frs 

Soin minceur Active (bio)     

Soin amincissant et raffermissant à base d'huiles 
essentielles "bio" qui vous procure par ses biens 
faits aromathérapiques un drainant actif et sain. 

60 min. 85.-frs 

Enveloppement amincissant (bio)     

Soin permettant les échanges gazeux et drainant 
afin de favoriser l'élimination. 

60 min. 85.-frs 

 
  

   

   

   

   

  

 
  

Les soins du visage     

Réjuvénation à la Lumière Pulsée 
  

Photorajeunissement du visage par lumière 
pulsée 

1 séance 120.-frs 

Cure de jouvence 4 séances 430.-frs 

Si cumulé avec un soin du visage 1 séance 80.-frs 

Nettoyage de peau simple 
  

Soin destiné à tous les types de peau, il s’agit 
d’un soin simple sans massage. 

45 min. 70.-frs 

Soins Hydrobalance (bio)   

Soin destiné aux peaux normales à mixtes, il est 
équilibrant, hydratant et est à  base d’huiles 
essentielles de roses. 

60 min. 80.-frs 

Soin Sensitive  (bio)   
Soin destiné aux peaux sensibles et réactives. Il 
aide à apaiser les peaux qui supportent mal les 
agressions externes. 

75 min. 90.-frs 

Soin Anti-comédons (bio)     

Soin destiné aux peaux acnéiques. 75 min. 90.-frs 
Purifiant et assainissant il élimine en profondeur 
les comédons et les points noirs, il est à base 
d’huiles essentielles de Neroli et de Thym. 

    

Soin Synergie (bio)     

Soin destiné aux peaux exigeantes et sèches, il 
est hydratant reminéralisant et antirides. Il est 
aux huiles essentielles de Verveine, extraits de 
pêches et d’abricots. 

75 min. 90.-frs 

Soin Energie vitale (bio)     

Soin destiné à tous les types de peau.     
Préventifs pour les premières rides il garantit 
une hydratation et une reminéralisation de la 
peau. 

75 min. 100.-frs 

Soin Multi-vita(bio)     

Le soin du visage par excellence destiné à tous 
les types de peaux Parfait pour les plus de qua-
rante ans, ce soin est antirides, tenseur, et multi 
vitaminé. 

90 min. 120.-frs 

Un raffermissant garantit !     

Soin Equilibrant (bio) "Pour homme"     

Soin destiné à tous les types de peau, il est 
équilibrant et régule les sécrétions sébacées. 

60 min. 80.-frs 

Soin Hom’vital (bio) "Pour homme"     

Soin destiné aux hommes attentifs à leur peau, 
il est antirides, oxygénant, revitalisant pour les 
teints ternes. 

75 min. 100.-frs 
  

Un must au masculin !     
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Les épilations     

Épilation à la Cire tiède     
Sourcils - Création de la ligne 30.-frs   
Sourcils - Entretien de la ligne 15.-frs   
Lèvre supérieure 15.-frs   
Menton / visage 25.-frs   
Aisselles 15.-frs   
Bras 30.-frs   
Bikini 15.-frs   
Bikini brésilien 40.-frs   
Bikini intégral 40.-frs   
1/2 jambes 40.-frs   
Jambes complètes + bikini 70.-frs   
Forfait 1/2 jambes, aisselles, bikini 70.-frs   
Forfait jambes complètes, aisselles, bikini simple 80.-frs   
Forfait jambes complètes, aisselles, bikini brésilien 
ou intégral 90.-frs  

Épilation à la Cire tiède "Pour homme"     
Sourcils 20.-frs   
Aisselles 20.-frs   
Bras 40.-frs   
Dos 40.-frs   
Torse 40.-frs   
Jambes 70.-frs   

Épilation définitive lumière pulsée (lampe flash)     
Prix à la séance. 8 à 12 séances selon pilosité pour un traite-
ment complet.   

Lèvre supérieure 40.-frs   
Menton 70.-frs   
Visage 100.-frs   
Aisselles 80.-frs   
Avant bras 180.-frs   
Bras complet 300.-frs   
Bande de ventre 50.-frs   
Bikini simple 100.-frs   
Bikini brésilien 160.-frs   

Bikini intégral 180.-frs  
1/2 jambes 200.-frs   
Jambes complètes + bikini simple 480.-frs   

Forfait 1/2 jambes + bikini simple + aisselles. 320.-frs  
Forfait 1/2 jambes + bikini brésilien + aisselles. 380.-frs   

Épilation définitive lumière pulsée (lampe flash) "Pour Homme" 
Prix à la séance. 8 à 12 séances selon pilosité pour un traite-
ment complet.   
Messieurs, veuillez nous contacter pour obtenir une offre personnalisée 
pour des zones délimitées. 
Visage  200.-frs   
Aisselles  150.-frs   
Main, Avant bras, bras  380.-frs   
Ventre  290.-frs   
Torse  290.-frs   
Haut du dos et épaules  250.-frs   
Dos complet  450.-frs   
jambes  600.-frs   

Épilation définitive  électrique définitive (appareil Blend) 
Séance 15 min. 40.-frs 
 30 min. 70.-frs 
 60 min. 130.-frs 
   

Ma r t a  G u n d i n  
 

Naturo-Esthéticienne 

022 735 55 35 

marta@a-corps-et-ame.ch 

Heures d’ouverture 

Lundi au Samedi de 10h00 à 19h30 

Sur rendez-vous 

 


